
6/23 8/25 10/20

参加費

500円

Coming soon....WRAPを考えよう！

16:30～18:00

Wellness（元気）・Recovery（回復）・
Action（行動）・Plan（プラン）
の頭文字を取って「WRAP（ラップ）」と
言います。元気でいるために、そしてしん
どくなった時に元気になるために回復する
ためのプランを自分でデザインするワーク
です。

JSNキャリアスタート　上半期企画

16:30～18:00 16:30～18:00

お申込み先　お問い合わせ先

JSN地域・企業連携事業部　キャリスタ担当：小田・貞野

１.お申込フォームから
　項目を入力のうえ
　お申し込みください。

２.メール・お電話から

受付時間：平日９：００～１8：００

070-5505-6307（直通）

jsn-ddsd@npojsn.com

コミュケーションについて

コミュケーションについて悩まれている方
へ。ちょっとしたコツを学んで、コミュケ
ーションの苦手さを解消しませんか？
実際に起こりそうな状況を設定して、コミ
ュケーションの練習をするワークです。

ぜひご参加
ください！


